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Synopsis

Gesto Orientado completa a trilogia do mA©todo ReeducaA§A£o do Movimento, composta pelos
livros Corpo vivo (2010) e CACrebro ativo (2012). Com fotografias e ilustraA§A es, a obra discute o
papel da pele nas funA§A es de sustentaA§A£o do esqueleto e organizaA§A£o muscular. Para
isso, aborda-se a importAg¢ncia da pele para a reeducaA§A£o0 motora enquanto mensageira do
sistema locomotor, explorando questA es estACticas e apresentando estratAGgias de
conhecimento do corpo a partir de sua relaA§A£o com a pele que o recobre. Em seguida, sA£o
apresentados exercA cios para a musculatura sob a forma de atividades I1A%icas, jogos rA tmicos
e trabalhos em grupo, possibilitando a reeducaA§A£o tanto pelo esporte quanto pela fisioterapia.
Por fim, encontram-se estratA©gias de organizaA§A£o articular dos ossos, condiA§ALo

fundamental para o bom funcionamento dos mA%sculos e do corpo como um todo.
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